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УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

УП.01 Организации режимных моментов

(концентрированная)

Цель практики: 

Формировать умения  организовывать  мероприятия направленные на укрепление  здоровья ребенка и его физического развития.
Задачи практики:

1. Учить планировать режимные мероприятия, направленные  на укрепление  здоровья  ребенка и его физическое развитие.

2. Учить проводить режимные моменты  в соответствии с возрастом.

3. Развивать умения  проводить мероприятия  по физическому воспитанию в процессе выполнения  двигательного режима.

4. Учить осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка своевременно информировать медицинский персонал. 
Требования к умениям студентов:

1. Определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

2. Планировать работу в соответствии с возрастом и режимом работы ОУ;

3. Анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон),  мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулку, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения.

практическому опыту

1. Планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;

2. Организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон),направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков  и укрепления здоровья.

План практики

	День недели
	Вид деятельности 

	 Понедельник


	Знакомство с ДОУ - базой практики и наблюдение утренних режимных моментов:

1. Экскурсия по ДОУ, беседа с воспитателем, ознакомление с помещениями возрастных групп.

2.  Наблюдение утренних режимных моментов.

3. Наблюдение и анализ утренней гимнастики.

	 Вторник


	1. Анализ предметно-развивающей среды старших  групп ДОУ.

2. Наблюдение организации детей старшего дошкольного возраста  на прогулку и анализ прогулки в старших группах  ДОУ. 

	 Среда


	1. Анализ предметно-развивающей среды младших  групп ДОУ. 

2. Наблюдение организации детей на прогулку и анализ прогулки в младших группах ДОУ.

	 Четверг


	1.  Наблюдение вечерних  режимных моментов.

2.  Наблюдение и анализ гимнастики после сна.

3. Наблюдение за проведением закаливающих процедур.

4. Наблюдение и анализ проведения вечерней прогулки.

	 Пятница


	1. Наблюдение и анализ физкультурного занятия в возрастных группах ДОУ. 

2. Составление отчета о практике. 


Методические рекомендации к практике 

УП.01 Организации режимных моментов

ПОНЕДЕЛЬНИК - Знакомство с ДОУ - базой практики и наблюдение утренних режимных моментов.

1. В дневнике практики отметить название ДОУ, Ф.И.О. членов администрации, количество и название возрастных групп. 

2. Во время практики необходимо сделать записи наблюдения за режимными моментами в возрастной группе ДОУ в утренний период времени:  вид деятельности, время проведения, место в режиме дня. 

Оцените деятельность детей в процессе выполнения режимных моментов, заполняя по итогам наблюдений таблицу 2.
Таблица 2

	Последовательность режимных моментов, содержание, структура
	Время, отведенное на режимный процесс
	Фактически затраченное время на режимные моменты
	Приемы

 и форма организации детей
	Деятель

ность детей
	Взаимодей

ствие воспитателя и помощника воспитателя

	
	
	
	
	
	


3. Пронаблюдайте и проанализируйте утреннюю гимнастику, используя предложенный алгоритм:

- какое место занимает утренняя гимнастика в режиме дня;

- были ли созданы гигиенические условия (одежда, обувь, проветривание помещения, влажная уборка, форма одежды воспитателя);

- сколько времени заняла подготовка к гимнастике;

- соответствует ли подбор упражнений группе, количеств их повторений;

- в каких случаях воспитатель объяснял, в каких показывал упражнения;

- каково качество показа воспитателем и качество выполнения упражнений детьми;

- замечал ли воспитатель неправильность выполнения упражнений и как реагировал на это;

- какими приемами воспитатель добивался качества выполнения упражнений детьми;

- использование пособий;

- какое сопровождение использовал воспитатель при проведении гимнастики;

- следил ли воспитатель за дыханием, какие специальные упражнения давал.

ВТОРНИК -  (старшие группы ДОУ)

1. Анализ предметно-развивающей среды старших групп ДОУ проведите по предложенному алгоритму:
- наличие игровых центров (уголков, зон) и их название;

- перечень методических материалов и игровых пособий для детей в каждом игровом центре и их соответствие возрастным особенностям дошкольников;

- условия для совместной и индивидуальной активности детей;

- наличие аудиовизуальных средств;

- интерьер группы: эстетичность, практичность, красочность, динамичность, общее цветовое решение.

 На основе полученных результатов составьте рекомендации по наполнению (изменению) предметно-развивающей среды в группе.

2. При наблюдении организации детей на прогулку обратите внимание на следующее:

- выполнение требований воспитателя по подготовке  к прогулке (собирание игрушек и сбор методических пособий детьми, посещение туалета);

- степень помощи воспитателя и младшего воспитателя при  одевании; 

- дисциплинированность, динамичность и четкость действий детей при одевании.

3. Наблюдение и анализ прогулки, при анализе используйте следующий алгоритм:

- какие условия созданы для проведения прогулки (приспособленность участка и его оборудование, наличие выносного материала, его хранение, соответствие климатическим условиям и возрасту детей, соответствие одежды детей сезону);

- структура прогулки, основные виды деятельности и их чередование;

- приемы руководства деятельностью детей и их проведением;

- наличие оборудования для различных видов деятельности;

- создание условий для физического развития (стационарное оборудование, наличие горки и т.д);

- наличие свободного места для игр и самостоятельной деятельности детей;

- индивидуальная работа с детьми;

- организация работы по физическому и экологическому воспитанию;

- роль воспитателя в организации деятельности детей на прогулке. 

СРЕДА -  (младшие группы ДОУ)

(задания см. за вторник)

ЧЕТВЕРГ - 

1. Наблюдение вечерних  режимных моментов. 

По записям наблюдения за режимными моментами в возрастной группе ДОУ в утренний период времени оцените деятельность детей в процессе выполнения режимных моментов, заполняя по итогам наблюдений таблицу 3.
Таблица 3

	Последовательность режимных моментов, содержание, структура
	Время, отведенное на режимный процесс
	Фактически затраченное время на режимные моменты
	Приемы

 и форма организации детей
	Деятель

ность детей
	Взаимодей

ствие воспитателя и помощника воспитателя

	
	
	
	
	
	


2.  Наблюдение и анализ гимнастики после сна.

В ходе наблюдения гимнастика после сна заполните таблицу 4.

Таблица 4

	Содержание физических упражнений
	Дозировка
	Методические указания воспитателя

	
	
	


3. Наблюдение за проведением закаливающих процедур проведите по следующим пунктам:

- вид закаливания (водные, воздушные, дорожки здоровья);

- содержание закаливающих процедур;

- используемый материал;

- количество времени, затраченное на проведение закаливающих процедур.

4. Наблюдение и анализ проведения вечерней прогулки проведите по алгоритму наблюдения за утренней прогулкой  и дайте им сравнительную оценку, найдя сходство и отличия.

ПЯТНИЦА

1. Наблюдение и анализ физкультурного занятия в возрастных группах ДОУ. 

Охарактеризуйте следующие основные моменты занятия:
1) Сведения о занятии (дата, время, место проведения, количество детей, их одежда и обувь, физкультурный инвентарь, атрибуты).

2) Соответствие упражнений поставленным задачам, возрасту детей, их подготовленности, условиям проведения.

3) Правильность сочетания  основных движений во второй  (основной) части  занятия, последовательность физических упражнений.

4) Правильность методики проведения занятий:

· Дозировка;

· Темп их выполнения;

· Правильность объяснений, указаний, команд, распоряжений;

· Индивидуальный подход к детям.

5) Организации детей на занятии (способы организации; расположение физкультурного инвентаря).

6) Подготовка детей к занятию.

7) Правильность описания физических упражнений.

8)  Методы и приемы, используемые в заключительной части занятия.

         Составление отчета о практике.
- что нового вы познали на этой практике, испытывали ли Вы затруднения на практике и какие, чем можете объяснить возникшие трудности;

- какую помощь Вам оказали педагоги ДОУ,  ваши предложения по улучшению организации практики.

Оценка результатов практики производится преподавателями колледжа. 

Критерии оценки: зачет / незачет.
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

ПП. 01 Пробные занятия по физическому развитию детей

 (рассконцентрированная)

Цель практики:

Учить наблюдать и организовывать  мероприятия направленные на укрепление  здоровья ребенка и его физического развития.

Задачи практики:

1.   Учить планировать физкультурно-оздоровительную работу,     направленную  на укрепление  здоровья  ребенка и его физическое развитие.

2.   Учить проводить физкультурно-оздоровительную работу в соответствии с возрастом.

3.   Развивать умения  проводить мероприятия  по физическому воспитанию в процессе выполнения  двигательного режима.

4.   Учить осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка своевременно информировать медицинский персонал. 

5. Учить проводить работу по предупреждению травматизма;
Требования к умениям студентов:

1. Определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

2. Планировать работу в соответствии с возрастом и режимом работы ОУ;

3. Организовывать процесс адаптации детей к условиям ОУ;

4. Проводить  мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, гимнастику после сна, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;

5. Проводить работу по предупреждению травматизма: - проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;

6. Показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;

7. Определять способы контроля за состоянием здоровья.

практическому опыту:

1. Планирование  режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулки, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников;

2. Организация и проведение всех мероприятий физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ;

3. Диагностика результатов физического воспитания и развития.

Методические рекомендации к практике  

ПП. 01 Пробные занятия по физическому развитию детей

1. Знакомство с базой практики

Беседа с заведующим, старшим воспитателем,  медицинским работником ДОУ  об особенностях работы учреждения:
Вопросы для анализа

1) Название (№)  ДОУ; 

2) Количество и наполняемость групп; 

3) Режим работы ДОУ; 

4) Основные направления воспитательно-образовательной  работы ДОУ;

5) Педагогический коллектив: количественный и возрастной состав, стаж, образование, категория (разряд);

6) Программа, по которой осуществляется воспитательно-образовательная работа ДОУ; 

7) Создание физкультурно-оздоровительного пространства  или среды в ДОУ (методический кабинет, комната психологической разгрузки, кабинет психолога,  физкультурный и музыкальный залы, бассейн, вспомогательные помещения (медицинский кабинет, кабинет физиопроцедур, массажный кабинет, прачечная, кухня) участок детского сада, участок детского сада. 

Данные отразить в дневнике.

 2. Из устной беседы медицинского работника  выяснить количество детей  каждой группы здоровья: 

1. Всего в ДОУ  - ……;

2. Первая группа здоровья -  …..  детей;

3. Вторая группа здоровья - ……   детей;

4. Третья группа здоровья - ……детей;

5. Четвертая группа здоровья - ….. детей.

2. Знакомство с руководителем физического воспитания
Вопросы для анализа

1. ФИО руководителя по физической культуре;

2. Образование, категория (разряд);

3. Стаж работы в должности руководителя по физической культуре .

4. По какой программе осуществляется работа по физическому воспитанию с детьми;

5. Какие формы работы используются с детьми дошкольного возраста;

6. Какая документация ведется руководителем по физической культуре.

7. В каких формах осуществляется работа с родителями по вопросам  физического воспитания.
3. Знакомство  с воспитателями  возрастных группы (младшая и старшая)

1) ФИО воспитателя
2) Образование и стаж работы в ДОУ

3) Количество  детей в группе

4) Режим дня детей

5) Создание предметно-развивающей среды в группе (выявить зону по физическому воспитанию).
4. Анализ календарно-тематического плана группы (заполнить таблицу)
	Образовательный процесс
	Вид деятельности
	Цель

	НОД (непосредственно образовательная деятельность)
	- занятие по физической культуре;


	

	Образовательная деятельность  в ходе режимных  моментов
	- утренняя гимнастика;

- гимнастика после сна;

- подвижные игры;

- спортивные игры;

- ритмическая гимнастика; и т.д.
	

	Самостоятельная деятельность детей
	- игры и т.д.
	

	Совместная деятельность с родителями
	- консультации (письменно, устно);

- беседы;

- досуги и т.д.
	


5. Организация и проведение утренней гимнастики в младшей группе ДОУ 

 Схема написания конспекта утренней гимнастики 

· Время проведения;

· Место проведения;

· Одежда детей и воспитателя;

· Оборудование;

· Ход проведения;

· Структура проведения

	Название частей и их содержание
	Дозировка, темп
	Методические указания
	При-мечание

	Вводная
	
	
	

	Основная
	
	
	

	Заключительная
	
	
	


6. Организация и проведение утренней гимнастики в старшей группе ДОУ.

7. Организация и проведение  гимнастики после сна в младшей группе ДОУ

Схема написания конспекта  гимнастики после сна

· Время проведения;

· Место проведения;

· Одежда детей и воспитателя;

· Оборудование;

· Ход проведения;

· Структура проведения

	Слова 
	Движения 
	Дозировка
	Примечание

	
	
	
	


8.  Организация и проведение  гимнастики после сна в старшей группе ДОУ.

9. Организация и проведение закаливающих процедур 

- закаливание водными процедурами .

10. Организация и проведение закаливающих процедур 

- Ходьба по «Дорожкам здоровья».
11. Организация и проведение закаливающих процедур 

- закаливание воздушными ваннами.
12. Организация и проведение подвижной игры в групповой комнате

- Организация и проведение   одной знакомой игры.

При написании конспекта проведения подвижной игры  придерживаться плана:

1) Название игры; 

2) Цель;

3) Использование  пособий.

4) Сбор детей на игру  (указать прием сбора).

5) Объяснение игры и её правил.

6) Распределение ролей.

7) Руководство игрой.

8) Подведение итогов игры.

9) Указать воспитательные моменты при проведении подвижной игры.
13. Организация и проведение подвижной игры в групповой комнате

- Организация и проведение  одной новой  подвижной  игры.

14. Организация и проведение  игры с элементами  спортивных игр
 Организуется и проводится 1 игра на выбор:

- Игры с мячом (с элементами  футбола, баскетбола)

- Игры с воланами, ракетками (с   элементами бадминтона, настольного тенниса);

- Игры с элементами хоккея;

-  Городки.

15. Организация и проведение валеологической беседы (беседы о здоровье)

Тематика может быть  и своя.
Примерные вопросы для  беседы

Методика, направленная  на  выявление представлений о человеческом организме

(ориентирована на старший дошкольный возраст) (разработана С.Е.Шукшиной)

1. Как ты думаешь, из чего ты сделан, из чего состоит твое тело?

2. Представь себе, что у тебя есть волшебная подзорная труба, которую мы можем приставить к животику и посмотреть, что там находится. Как ты думаешь, что мы там увидим?

3. Как ты думаешь, ты должен помогать своему организму? Чем и как ты ему поможешь?

4. Как ты думаешь, нужна нам боль? Боль помогает нам жить или мешает? Что было бы с нами, если бы мы боль не чувствовали?

5. Что такое твердое, прочное находится внутри твоего тела, защищает твой организм?

6. Интересно, если бы внутри тебя не «сидел» скелет, а взял и убежал, не оставив не одной косточки:

- твое тело осталось бы таким же или стало или стало бы каким-то другим?

- ты бы смог жить без скелета? Почему?

7.  Что за «силачи» находятся в твоем теле и заставляют  двигаться твой скелет? Что могут делать твои мышцы?

8. Что за неутомимый мастер стучит у тебя внутри?

9. Для чего нужно сердце?

10. Смог бы ты жить, если бы твое сердце захотело отдохнуть и перестало работать? 

11. Для чего нужна кровь?

12. Скажи, кровь внутри тебя находится в неподвижном состоянии или постоянно двигается, когда ты ходишь, бегаешь, сидишь, лежишь (спишь)?

13. Что заставляет кровь  двигаться?

14. Зачем мы дышим?

15. Что может с тобой случиться, если ты перестанешь, не сможешь дышать? Почему?

16. Куда попадает воздух после того, как ты вздохнул его носом? (Сделай глубокий вдох и задержи дыхание. Прислушайся к себе. Покажи то место, куда попал воздух.)

17. Для чего нам нужно есть?

18. Куда попадает пища и что с ней происходит после того, как ты положил её в рот?

19. Куда девается съедаемая за день пища?

20. Что находится у тебя в голове? Покажи, где находится мозг.

  21. Для чего тебе нужен мозг, что он может делать? Чем и как тебе помогает?
16. Организация и проведение занятия по физической культуре в младшей группе ДОУ  (физкультурный зал)

Схема написания конспекта проведения занятия  по физической культуре

· Программные задачи 

(оздоровительные, образовательные, воспитательные);

· Место проведения;

· Время проведения;

· Оборудование;

· Одежда детей и воспитателя;

· Ход занятия;

· Структура проведения 
	Название частей 
	Частные задачи 
	Содержание учебного материала
	Дозировка, темп
	Методические указания

	Вводная
	
	
	
	

	Основная
	
	
	
	

	Заключительная
	
	
	
	


17. Организация и проведение занятия по физической культуре в старшей группе ДОУ  (физкультурный зал)

18. Организация и проведение занятия по физической культуре  (на воздухе)

Схему написания конспекта  смотри выше.

19. Определение физической подготовленности дошкольников

1.Совместно с руководителем по физическому воспитанию  провести диагностику двигательной подготовленности детей в прыжке в длину.

2.Самостоятельно провести   оценку уровня сформированности прыжка в длину с места.

Методика проведения прыжка   (тестируются скоростно-силовые качества)


Обследование может проводится  на участке ДОУ или в помещении. 

 На земле (полу) проводят черту длиной  2-3 метра. Ребенок стоит у черты, касаясь её носком, затем прыгает, отталкиваясь  двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии на максимальное для него  расстояние и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется  расстояние между линией отталкивания  и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Прыжок повторяется три раза, фиксируется лучшая из попыток.

Критерии оценки прыжка в длину с места: исходное положение, одновременное энергичное отталкивание двумя ногами, приседание перед прыжком, группировка во время полета, использование взмаха рук при  толчке, приземление одновременно на обе ноги, слегка согнутые в коленях, с перекатом с пятки  на всю стопу, мягкость приземления.

Внимание! Если ребенок после приземления упал или сделал шаг назад, то следует засчитать попытку и фиксировать тот результат, который  отмечается в момент постановки ног на опору.

Результаты прыжка в длину с места, см

	Пол
	3-4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Мальчики
	60-90
	85-130
	100-150
	130-155

	Девочки
	55-93
	85-125
	90-140
	125-150


20. Составление отчета по практике

Руководителю практики в колледже предоставить отчет о практике,  состоящим из следующих документов:

1. Дневник с подробными конспектами;

2. Листы оценивания с практики;
3. Отчет по практике:
- что нового Вы познали в этой практике, чему научились;

- испытывали ли Вы затруднения и какие;

- чем можно объяснить возникшие трудности;

- какую помощь Вам оказали педагоги ДОУ и колледжа;

- ваши предложения по  улучшению организации практики. 

Баллы за каждое проведенное мероприятие проставляются в листах оценивания педагогами (воспитателями)  на базе практики.  За весь период практики высчитывается средний балл. 

Критерии оценки: 

35 – 31 балл – оценка «отлично»

30 – 24 балла – оценка «хорошо»

23 – 15 баллов – оценка «удовлетворительно»

менее 15 баллов – оценка «неудовлетворительно».

Педагоги колледжа при проверке отчетных документов имеют право повысить или понизить средний балл практики, если на это имеются достаточные основания.
Оценка процесса проведения студентом практического задания на практике ПП. 01 Пробные занятия по физическому развитию детей

ФИО студента ________________________________________________________________________________________________________________

	
	Критерии оценивания деятельности студентов
	Балл

(макс.)
	Утренняя гимнастика мл. гр.

	Утренняя гимнастика ст.гр.
	Гимнастика после сна – мл. гр.
	Гимнастика после сна -  ст.гр.
	Закаливающие процедуры 
	Закаливающие процедуры
	Закаливающие процедуры
	Знакомая подвижная игра
	Новая подвижная игра
	Спортивная игра
	Валеологическая беседа
	Физкультурное занятие мл.гр.
	Физкультурное занятие – ст.гр.
	Физкультурное занятие на улице
	Проведение диагностики
	Средний балл

	1
	Организационная часть проведена четко и оперативно
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Этапы образовательного процесса проведены в логической последовательности и установленных временных рамках
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Использование приемов мотивации и активизации детей
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Правильное проведение подобранных при написании конспекта методов и приемов
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Активное использование наглядности, ТСО и т.д.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Осуществление индивидуального подхода к детям
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Осуществление контроля за деятельностью детей и течения образовательного процесса на всех этапах совместной деятельности
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Проявление мобильности в непредвиденных ситуациях
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Речь студента грамотна, лексически богата и выразительна
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Внешний вид соответствует требованиям педагогической этики
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общий балл

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись педагога ДОУ

М.П.  ДОУ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


